
Kemikaliesmart skola
Åtgärder för idrottshall 
Kemikalier är kanske inte det första du tänker på när du kommer in i en 
idrottshall. Men olika redskap och material av exempelvis plast, gummi
och läder innehåller faktiskt kemikalier. En del av de här ämnena kan vara
skadliga för människor och miljö, på lång eller kort sikt. 

Undvik
PVC-material
■ Gammal PVC (vinyl) kan innehålla

numera förbjudna ftalater.
■ Även nya sportvaror kan innehålla

tillåtna men skadliga ftalater.

Tänk till vid inköp
■ Välj helst redskap och material

utan PVC, om det finns alternativ.
■ Efterfråga varor fria från ftalater

och flamskyddsmedel.
■ Lädervaror ska uppfylla lag­

stadgade krav på begränsning
av sexvärt krom.

■ Efterfråga varor utan anti­
bakteriell behandling.

Ha god ventilation
■ Ventilationen i idrottshallen ska

vara väl fungerande och vara
anpassad till antalet personer.

■ Ha rutiner för filterbyte.
■ Ha rutiner för felanmälan.

Rensa ut gamla och 
trasiga redskap
Exempelvis:
■ Madrasser med överdrag där

plastytan flagnar.
■ Plastmaterial som luktar starkt.
■ Gamla klibbiga plastbollar av

PVC.

Goda rutiner
för städning
■ Underlätta städningen genom

att förvara redskap och material
i hyllor och vagnar.

■ Se till att Folkhälsomyndighetens
allmänna råd om städning efter­
följs.

■ Felanmäl utebliven eller felaktig
städning.

Mer information hittar du på leverantor.stockholm/kemikaliesmartaskolor

https://leverantor.stockholm/kemikaliesmartaskolor/
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